REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO NOCNEGO

“Ztap gwiazdke z niebal! - czyli tyk astronomii z siodetka rowerowego”

Zapraszamy na bezptatny Rowerowy Rajd NOCNY dla wszystkich chetnych. Rajd bedzie
potgczony z elementami astronomii. Sprobujemy zaobserwowacé spadajace Perseidy.

I\ | UWAGAI! wazne informacje:

£ w zwigzku z tym, Ze bedziemy poruszac¢ sie po zmierzchu B kazdy uczestnik rajdu
zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego o$wietlenia roweru 4 ¢ ,

£ rekomendujemy uzywanie kamizelki odblaskowej #J!i kasku rowerowego & .
£] trasa rajdu obejmuje 70% nawierzchni nieutwardzonej i 30% utwardzone;
£] zabierz ze soba:

cieptg odziez ( § temperatura przy glebie moze spasé ponizej <10°C &), ciepte napoje w
termosie = =

koc, karimate - aby wygodnie usig$é na ziemi

lornetke, lub inne urzgdzenie przez ktére mozna obserwowac niebo “f* - bedzie Ci fatwiej
zaobserwowac spadajgce gwiazdy

i = * przewidujemy spedzenie czasu na polanie okoto 1-2 godzin na obserwacji nieba.

I\, UWAGA! trasa moze by¢ wymagajaca - jazda nocg przez las, podjazdy i zjazdy, teren
nieoswietlony i miejscami wyboisty - nalezy zachowac ostroznosc!

2 Wycieczke poprowadzi kol. Rafat Grabarczyk #CYKLOTURYSTA

»” Startujemy o godzinie 2P}0D)spod Zegara Stonecznego w Parku Staromiejskim tzw. Parku
Sledzia

7% drugim miejscem zbiorki jest Rondo Powstancow 1863 r. (wezet Lagiewnicka - Inflancka)
teren petli autobusowe;j, stgd ruszamy okoto godziny 2P} 3]

£ Trasa wynosi ~ 30 km (catos$¢).

Tym razem pojedziemy g% % a% na potoc g% od todzi # 67 ¢



Informacje, dotyczgce kazdej wycieczki rowerowej:
Co powinienes zabraé na wycieczke? []

v/ sprawny technicznie rower Jz

v/ zapasowg detke O

v/ troche wody i prowiantu (gdyby$ opadt z sit) ¥ &

v/ przed wyjazdem sprawdz prognoze pogody, moze przydaé sie krem przeciwstoneczny z filtrem
UV = ®® albo kurtka przeciwdeszczowa .. #*

v/ kondycje na dtugo$é trasy (nie martw sie, to nie wyscigi, poza tym robimy sobie
odpoczynki)

Vv jesli jestes nieletni, zezwolenie na uczestnictwo od opiekuna prawnego /'

"Przypominamy o kilku waznych zasadach obowigzujacych na naszych wycieczkach:

Przede wszystkim #BEZPIECZENSTWO - jezdzimy zgodnie z PORD g B (Przepisami o
ruchu drogowym) - pamietajcie dawajcie przyktad innym rowerzystom! /1

Nasze wycieczki sg #DARMOWE! ¢ [

#DARMOWE wycieczki ktos musi przygotowacé, dlatego prosimy Was o #szacunek dla
prowadzgcego £ ® (ktéry poswieca Wam swdj czas zupetnie za darmo), stosuijcie sie do jego
wytycznych [].

Jesli chcesz wezesniej sie odtgczyé od wycieczki #poinformuj o tym prowadzacego @[] To

dla niego bardzo wazne /1, w ten sposob wie ze nikogo z Was nie zgubit po drodze &

Kiedy prowadzacy przekazuje informacije do uczestnikow § §®, postaraj sie nie przeszkadzac.
Wystuchaj a dopiero zadawaj pytania.¢->

Na koniec wycieczki mile widziane jest #podziekowanie prowadzgcemu oklaskami ;) To
on przygotowuje sie na wycieczke najbardziej, planuje trase < ¥, stara sie przekaza¢ Wam
rzetelng wiedze A, a przede wszystkim poswieca Wam swdj prywatny czas.



Kilka stéw o Perseidach:

Spadajgce gwiazdy to najchetniej oglgdane zjawisko astronomiczne, bo zazwyczaj bez problemu
moze je wypatrze¢ kazdy. Nie potrzebujemy do tego bardzo zaawansowanego sprzetu czy wiedzy
- mozemy podziwiac je nawet gotym okiem.Ten dobrze nam znany roj meteordw pojawia sie
kazdego roku i praktycznie w tym samym czasie.Perseidy widoczne na nocnym, sierpniowym
niebie to roj meteordw, ktorego sprawcy jest kometa Swift-Tuttle. W momencie, gdy zbliza sie ona
do Stonca, jej lodowe jadro zaczyna sie roztapia¢, co uwalnia skalne grudki pytu. Tworzg one dtugi
warkocz komety i kazdego roku orbita Ziemi przecina go w tym samym czasie. Niektére drobiny
nalezgce do warkocza wchodzg do ziemskiej atmosfery z predkoscig wynoszgcag okoto 59 km/s, a
nastepnie sie w niej spalajg.Wyglada to bardzo efektownie i przypomina spadajgce gwiazdy na
niebie, cho¢ oczywiscie zjawisko to nie ma z gwiazdami nic wspdlnego. Nie jest to jedyny roj
meteordw, jaki mozemy obserwowac, ale deszcze Perseidow sg na pewno jednym z najbardziej
oczekiwanych astronomicznych wydarzen kazdego roku.

Perseidy - gdzie patrze¢, by mie¢ jak najlepszy widok?

Perseidy sg bardzo dobrze widoczne na catym niebie, ale najlepiej widac je na potkuli potnocne;.
Dzieki temu mozemy podziwiac je rowniez z Polski. Nalezy szukac ich na pothocnym wschodzie,
bo to tam wtasnie bedg znajdowac sie podczas maksimum roju Perseidow. Jako, ze jest to jeden z
najbardziej aktywnych rojéw meteordéw, podczas jednej godziny mozemy zaobserwowac nawet
kilkadziesigt spadajgcych gwiazd. Moze sie wsrdd nich znalez¢ pojedynczy bolid na niebie
(wiekszy i bardzo jasny meteor) lub tez cata seria mniejszych meteordw.

Takie zjawiska sg najlepiej widoczne na bardzo ciemnym niebie, dlatego najlepiej udac sie poza
miasto - na tereny, na ktérych niebo nie jest zanieczyszczone sztucznym $wiattem. Swiatto z
latarni i doméw moze zepsuc nasze obserwacje, ale Perseidy 2022 bedg tym razem zaktdcone
rowniez przez inne zjawisko astronomiczne.



